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Projeto de Ensino Enfermaria do Riso

Project Teaching Infirmary of Laughter

Ana Achar

RESUMO.
0 anigo focaliza  formacio pas 3 sndo do palhago 20 seviso pedifrico

palkaco. Deseaveido 2 UNIRIO desde 1909, et projcs de cois conseie
e de uma cspecilizaci, com conhecimentos ¢ priias <speciicos, tstados em

e formacio do palbaco de horpial que procure, smolcancamente, gt 5

Bicedisciliont  permsniaie

e hamanisgio doservico hospile.

ABSTRACT
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peciatic senice. I aciny since 1995, af UNIAIO,this poectof education f &

and systomaically ovaliatod. 1 this manner, a proposal for a hospial cown

‘an pormanent festur or th cown’s acon.
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1. Apresentagio estia inserido numa_cstruta que
O projro de ensing que aqul  possibile atvidades de trcinamento

hopial A peopousdev apaissio.cur piion, i Yo aceicos
& iniciar, formar ¢ cspecializae o

condante de Totwo da UNIRIO 3 pecimgen o pinipios que

pana
podiiticos de hospicis. Para 0 No curso tecrico 0 cstudunte realza
abalho profsiional ser necessitlo  eipaa e discuseio deteatos de polo
que o stor/pibago, i formado,  biblogrifico, tabalhando sobre o

pors £
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produsindo reltérios scerca da sus
experiénci no hospital,contabuindo

atopeioi e da o opain

o v de oo o
I i

st dules e o uipam

com a experiéacia de formagio que
estiseguindo. naquele. momento.

Nesta iliima etapa da formacio

primein atvidade ¢ a visita 30
B i
0 hd awacio dos palhagos, com

s palbacos cstio em scio, Nesse

s it e
e ik &

entzeoutros. O studane e acesson
documentirios, espeticulos lmados,
enteevista  egistros dessasaugoes,
i deos de dscusio

acereadas  pencipuis questies

nogdes de higiene hospialr ¢ 3
e o soie o

opera mas dress de
A
médicos, enfermirss,

TR

iz 400 1
atvidades  comple-
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2.0 Projeto de Ensino

O tés periodos de curso privico
propostos 50 projeto se organizam
dest forma: o primeimontiuh

e Jogo do Pahuco — O Lugar da
Descoberta. Nesta fise nicalmene,
ministramse jogos de itegracio que

como um esado, inceativando, 3
descobertn dessa naureza em cada
m, ariculando a crigio de relaoes
b P
com 3 reslidade, afasando 3 ideia
de que hi um personsgem-palhaco.
& s invenrado, Afirma-se, amavés

prépris estrunra fisica ¢ emocional
escrciando 8 sut memira © wa

No scguadoperiodo,

babiidades parculires de cada i,
Propsese s crissio de u repertério
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préprio de agdes que sustente
sua visio do mundo, sua logick
Experimentam-se objetos, aderecas,

foupas ¢ maguisgem do palbaco ea.

2 formagio da dupl: su

B
i

e o sspectos ridiculos ©
rotescos da s miscars.

Palhago de Hospisl ~ A Regrs
ds Transgressio — i o terceiro
periodo de formacin, cujos exerccios
procuram teabalhar, principalmene,
25 sclagdes do palhago com o seu

ibico, neste caso, aquele que
Frequenta o hospiel. A ideia de
que o palhago s6 eiste quando b

ouem e e mrs pr o &
pratcsda. strsvés de excrecior
improvisacio. apresenta
R
exercicio de simulagio de ambieats.
ncenivam-se o palhagos « crisrem

eepertrios de agbes com objetos do
univesso hospialarea desenvolverem
curis entmdas cinicas onde
possam trinar suas  habilidades
como enfermeiro-palhago. O que
esi cm jogo ¢ 4 sua capacidade de
afetar s seu pibiico partcslr na
sua possbiidade de. trassgressio
Provocar m0_outr, por meio da
esperiéncia do humor, poténci
Dependend do scu sprovcitamenta



e seguindo 35 orientagaes pars 2
entcada no bospital, o esedante nci,
o semesee seguint, o seu cstigio

[rR— L
cada semeste, com_ profisional

responsivel pela apoio pricaldgica
105 escdantes. Mesmo aqueles que

S ———
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de curo sedrico
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Acompanhandoos seminisioshic
que se chama Supervisio Pecoldgis,
sessdes de terapia em gropo, uma

o e v de bl e
P sl e o o
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palhagade hospial conhesa a0 menos.
um vocabeliro que possa usae para
omear suas impressoes ¢ que tenha

o de como se di o crescimento
IR EE

ews e fazer comparagdes
& st com
Hanga, Sio temas que consttvem.

ama do misi io

L files, de
genitl ¢ noglo de simbiose ¢
discrimisagao. A merodologa usida
¢ ia-exposicio com posteior

ando como
Winicot (1979« sew estuden &
escito sobre o binear, ¢ parie dos

hospiclizada ¢ de como o
a5 xlagis com os palhagos podem

experiéncia ao hospial
o o)
sentdo. Nio ¢ toda crianga que

que o carudante que se capaciacomo,

i unmo,mvozor0

(bolss, apitos, chapéus, miniatoras
de s do vor e plic
T
se 0 estudo sobre o brinquedo ¢ 05

palhaga

‘o hospitl, Segundo Brasida. dos

Sanos Rocha (199, os binquedor
como facliadores de
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ageadiveis ¢ ambém pars labors a5

sute ot oz 8
em drminados comporiamenon
x fim, hi os Semindrios de
e
dirgdos 20 estudante em fase de

sigio no Hospial. A amacio no
o & ol ety

enaio o de e
atavis de vsias de wsmp

Auravés do bencar desloca. scus
angistias

da crinnca. Deve se associar  fie do
desenvolvimento da - personalidade.

pina
brinquedo que simbolize 4 mudna
encrgética do corp

Esse minicurso se di sob forma

o5 estudantes. recebem orientasi
sobre a adequagio de cad brinquedo,
2 um decerminads fixa erivia ©
sobre uma ou oura ecessidade
especiica que precia ser tabalhada

produzidos pelos esaudantes. Com.

estudaare frequenta. encontros de
roina dos servicos pediiricos
bospias ¢ paricpa de oficinis de

Pl b

pritis. Dorante. aproximadamente

que o5 estudantes fazem o excrcicio
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de oums téenicas comicas
efou ouns formas de
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pois todos o partcipante fi devers
e e o

3.5el
» da aco, no incio
do periodo leivo, aproximadamente

20 complndas por e
anos anterores, slguns
s
outzos § em 3610 00 bosptal
Desse primeiro cxame de s
constam duas aulas,de quat tempos
prosima

4 sequincia splicads nas diverss
erapas do_ prognima de cpaciasio.

i renogita oo 61

Sio os wés procedimentos usados

P .dm..a. o csrdantes
P L e
ko e o

i -
st .

hospial. Algumas dessas nccessidades.
abjetvas ¢ gersis apoiam.se o fito
o aacio dos pilbicos nesse
ambiente obedecer 4 ceras s do
fogo tearl ¢ da construgio cénica ¢
e eger por principios da psicologa
nrersclacional ¢ socal. Ouss
ades percchidas sio de ordem

citiros. absoluos, fixos ¢
05 parimetros ilzados m seesio

o da Ui de Now
dessa

£

. o)
para  cntrad de slunos de Teatro na
aniversidade:
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30 6 o somens ansritndo

exitem nccessidades especificas da

se que o candidato possa a0 mesmo
tempo cscar disponivel ¢ se ebelar
exbic s forgs, demonstrando, s,

sensibiidade
Na verdade,a selesio o e
<colidos.

Fla cominua e processando
naasslmente, dursnte o periodo de.
formacio na s 50
hospia. A cada final de semestee i
umasaligio emconjunt, apdsaqual

 marurdade pessoal que cambém

podemm observas atavés da selior 3

possbildade de dizer sim 30 ouro,

mesmo que a sinagio s mostze

ificl ¢ o problema paceca o tex
o

10 processo de teinamento, De fato,
2 slecio que decide  permanéoci
0 processo de capaciagio ¢ dih ¢
consante ¢ se apresenta misturada &
propris experiéncia cm sl e

forem nccessicias; 8 pereepio da

A dificuldade em transp
cricas ¢ ariicas, ou em supeaar
a prépis imturidade em relcio 35

respeto a mesma; a uclidde de esar
em relagio com o outro. O foco da
observagio oo exame de selecio & &

enfermidade, gers, 10 longo de todo,
o peedods formarc sne;
voluntirior dos esdan

isproposasdfogoseimproingies

vivenciam vexdadeiros processos de.
e e p————
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o riso & 2 impressio
Sl ity S
sl &y e s e
dizendo muito sobre <l
E
R
LT D
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Bocniria.

como um cstado do seu prépio sex.
Independente de serem aproveiados
oo ou mawe prgnme de
palaos g snam em b o
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principais

As justifcasas que
aparceem nas cartas de
iadss pars ple

inencio

orsplernento s
demonstram e s jovens escudantes
de Tearo tém um forte descio de

St onaita i

pessnl ¢ aristico que & aividade.
m..m,wm ez para o excrcicio
&

A
wam questies que estio

o projecs de. ensino

descobrir
Nio somente

de anaio ardsica.

e p————
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xise om dpo.
aproprisda so trabalho de palbio no
hospicl? Hi uma idade minioa ideal
paa viver esa experiacis? O empo,
de preparsgio necessilo 2 un ou
oo esnadante/plhsco pode ser o
mesmo? £ possivel sprender 4 stuse
it

o Hosplal
Procedimentos do Entrada
Apis o tereiro. semestze de
formagio, nicia-se 2 cuapa intiuiada
Estigio no Hospinl, cujs durscio
v s o, prinamens,
ano e aividade que
umhm:/pdhw splica todo
o conhecimento _adquiridonss
s anteriones, lém de continar
e B e
sprimorameato
P iy
Acamdsmoborial
an" momane, de
duas o s de
el
de pilgos que i
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CEteRalo o h crme i

xlato da sua observagio. Em o distante dos palhacos que
i S e e
o etudante reliza uma visit 50 ficarsorinho em case, o viznho deum,
hospital em dia que nio hi aruagio dos palhagos que estava se sentindo,
dos pa

O seconhecimento o muito 56 naguele dis, um palhaso
e ¢ do anbieme horpias o e et g et 1

sem a iverfréacia do  emprego, enfim, o qu importa € que
P & Sreebee BT
para a fondigio, awmavés da soa novo palhaco possa ser preparad
e otttk Eopofiacnicsotli e Sl
dolg i para formar uma dupla que are

civio que o palhago scia regularment

sprecnndo 3 eqipe e Suide do Do Fto, a formagin em o inc
Servigo pediitico o qual atuarh, € e teste para o palhago debutante
pripemaroplopelia 5l e
g, B sprmnislo e . i s gl como et
arisds, dependendo do  sua possbiidade de segui oo cstigio

o el ot O e
ligado ou da organizacio hospilar  conjunto de procedimentos ais como;
que 0 csi secsbendo. O importante vt de observagio da coordenisio
& que o palhago de hospial dcbutante  do programs 20 qual ele esi Igado,
o s um oo pun 0t dos il qe o
A vontade pars e digizm uns 05 bt it ot
diserumente como colegas e que, na entrada o hospial, lguém

io do

b’ se responsabilze pela

O priximo passo & a ntervensio  palhago-debutanie conferindo. mais
poptmene. Nou i dis e uldic 0 cu bl
meses, 0 nowo plbuo atua em o Esse sisema de_invodugio do.
m\...u..ao.u...m,uml}.:sm, s o mbalo do bl
em stusgio b pelo menos um ano awvés do wilizado pos

et e R 2
inventa uma explcagio lidica pars ¢ Doutores da Alegria (Brai’ e foi
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com base a0 sucesso da experéncia
deles que esa proposta se adequon
w0 progms e cpuiuio. No
programa Enfermaria do Rio,

st nonagita i

como parimerros de avalsio
N verdade, 3 partcipagio dos
rofissionai de Saide 5o momento

e pllaco

estudante e ifcio de cstigio um

il
um palhago a0 qual 0 afihado pode

afrmacio da. qualidade cooperatva
s elagoes e cls ctabelecem em
fungio da crsnga bospialzada. O
palhago, o médico, o enfermeiro, o
téenico de enfermagem, o pecelogo,

mancira i nima. O
oricntar seu ailhado na claboragio
da roups e nfrmi o,

isio -

5

do o
enfermeiro-pal avalisdo.

e
| e

R e
trio o dlimos dois meses

fos _iltimos. tmpos, b
| e
Observagdes de alguns componentes
i cquipe de Saide no procedimento,
deanlagiodopalaodebuane De

promotoces de wma mesma condicdo.
de bem-esea ma qal, s que curae
o ouo, € o cidar do oo ¢ com o
oo 0 que esc em evidéncin.

-
iawmﬂi‘::ﬁm’ll'&.'ﬂ'm.”ﬂ:.’ A
5 - Formago, Vocado.

P
ape de foxman do e

O sesbaram
conjugindose wés  parimetos:
formuge, voagio ¢ cnla

‘ormagdo, no senida amplo de

o com o ploos ¢ g por
e
sinda cém referéocias antriores s
atwngtes de outros  enfermeiros-

Crrg e e
o apenas  procedimentos de
aquiscio deum saber,mas,sobrerudo,
odenacio de ideias ¢ pritcas b4
direio da G0 de
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um ofico. Vocasio,  parimetro

Sobre s nova visio da realdade, o,

Pels vocacio
rnd:nnl e o niide 1 pe do
Eev e e
pasaatarcomopalhagonos ospiaisas

o sy o conmo e

para despertar

eswd\me e

cgurem seu contao com o outn.
B

ke o m fomarin
ém pode cstr ligada
el it

sfatido de vez, A v e
CE e
i il et possl
pans o

mancir, que el possa compre:
o1 mecanismos do dexemul»mmo

pals a@
bospital, di  formasio uma qualdade.
anisica, A concretizagio da visio
de realidade que o palhsgo propde
ateavés da s i, sca ca comics,
postics, ou musical, scabs forsando 8

Pl il e

hamanisica dos sspectos relaconis,
© 2 nanrezs anisica da acio oal
Noma primeis stinci, prepara-sc
habilia-seo estudante parao Gabalho.
enicas: o exerccio do.
L
@ determinads

nogio de espago  tempo, o trsbalho

i w2010

pars além dos. limies erapéuticon
A s tem pipel fundamentl
oo _prossor e e
i ol
processos crixivos
i
inesplicivel € com enorme poder de.
e
A agio do palhaso no hospital
pode. ter lmv;!/v weapiuics, pois

————
cevolucioniia ¢ tsnsgressors, de

s ooy
A mrpae dos s 7
pardcipar da experéncia do projt



de o ¢ e foens, com iddes
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palhagos em hospials estermunhase

d:l:w dpeicpar dvn capesnc

experiéncias de autoconhecimento ¢

Insimerss sinsges  confemam 2
necenidade da matusidade pessoal
do aeisa, da sua preparecio técnica

compromisso ¢ o segredo na
manutengio da regulridade da acio,

perspectiva, arar como paliso 0o
bosptal ¢, antes de udo, uma missio

diversa em cada um. Princy

a em grupo se passa
satisuroriamente,  cada _individuo
pode se destaca, revelando o nive

ngénci
o scu imaginirio ¢  presenga do seu
hmor

A agio do palhaco de hospitl ¢
audacioss, ardiscada ¢ il porgue,
para que cle ainj seus objeos, ¢
o e o o o i
S0 seu piblico ¢, nesie sentido,
e
dispanivel par o contto com o
TR
necesiria 8 proximidade, o palaso
& uma miscaes  precisa toma cera

Obscrvando 2 atuaglo dos

que passe pel apaciacio propost,
0 momento do esigio no hospicl,
possa reconhecer sua vocagio ¢ s
50 para
. it chegada 5o hospitsl
opem embin o dulm-m:mn =

No hospitl, embora cle ainda sca
o instrumento do ssvel, € s crincs,
on 0 profisionl de Saide, ou sinds

de anae em bospias ¢ mais uma
covagio pars o estudante de Teatro,

acostumado, como t0do agucle que
A
e L

el tansfira 0 alvo dessa satisacio
para 2 relcio com 0 outo, paca
fogo cntre cle ¢ a crisngs, pois ¢ 2
pariedo que se constdi com o outro
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queseforalecem aindividlidadeca nem  secslques, essa_expericncia
‘artcdo palhage, Quando o studante/  construtva do seu propio sct @
palhaco pode vivencia, sem medo  escolha de arvar 0 hospital torna-se

evidente ¢ ncvivel.
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